
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAJUK KHUTBAH JUMAAT  
 

Siri: 7/2025 

 

VAPE MEMUDARATKAN KESIHATAN DAN 

KESEJAHTERAAN HIDUP 

 

14 Februari 2025 

Bersamaan 

15 Syaaban 1446 
                                           

 

 

                                                      DIKELUARKAN OLEH: 

JABATAN HAL EHWAL AGAMA  

TERENGGANU 

PERINGATAN: 
Adalah diingatkan bahawa sebarang penambahan dan 

pemindaan terhadap isi kandungan teks khutbah yang 

telah disediakan oleh Jabatan Hal Ehwal Agama 

Terengganu adalah DILARANG. 
 

 Khatib yang bertugas hendaklah menyemak kembali 

RUKUN, AYAT AL-QURAN dan helaian muka surat yang 

diterima. Pastikan teks dibaca terlebih dahulu sebelum 

menyampaikan khutbah. 
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5 RUKUN KHUTBAH 
 

1. Memuji Allah SWT 

2. Selawat Ke Atas Nabi Muhammad SAW 

3. Berpesan supaya bertaqwa kepada Allah 

4. Membaca Satu Ayat Al-Quran yang lengkap lagi jelas maknanya 

5. Doa Kepada Orang Beriman Dalam Khutbah Kedua 

Khatib hendaklah menyampaikan semua rukun-rukun 

khutbah dalam bahasa Arab walaupun ia tidak difahami oleh 

para Jemaah. 
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PERTAMAKHUTBAH  
دُْالْ      دَاءلْ أَمَرَنَْ الَّذليْ   ْلِلّٰلْـحَم   ،الشّرَائلعلْ بِلَ

هَدُْأَْ    ي عُْ اللُْ لَّْإلْ اللٰهَْ لَْ نْ أَْ ش   ،ال بَدلي عُْ السَّمل
هَدُْْ بـَنَا سَيلّدَنَْ نَّْأَْ وَأَش   عُ.اال مُطليْ ْهُْعَب دُْوَْ الللْ رَسُو لُْْمَُُمَّدًا وَحَبليـ 

َْأَْ ص حَابلهلْأوََْْ اٰللهلْ وَعَلٰى مَُُمَّدْ  سَيلّدلنَْ عَلٰى وَبََرلكْ  وَسَللّمْ  صَللّْ الَلّٰهُمَّْ  ْْْ.جْ َعلي 
ْ

يَاأيَّـُهَا ،بَـع دُْ مَّاأَْ ْ الَّذلينَْْفَـ تُنَّْ وَلَْ   تُـقَاتلهلْ حَقَّْ اللَْ اتّـَقُوا آمًنُوا  لَّْإلْ تََوُ 
تُمْ  نَْ وَأنَ ـ للمُو   .مُس 

 

Khatib menyeru kepada semua hadirin dimuliakan dan lebih-lebih lagi 

kepada diri sendiri untuk sama-sama kita tingkatkan ketaqwaan kepada 

Allah dalam semua perkara. Mudah-mudahan kita termasuk dalam kalangan 

hamba Allah yang bertaqwa, lalu diberkati dan dipermudahkan urusan hidup 

kita di dunia maupun di akhirat.  

Mimbar pada hari ini akan membicarakan khutbah bertajuk: 

VAPE MEMUDARATKAN KESIHATAN DAN KESEJAHTERAAN HIDUP 

 

Sidang Jumaat Yang Dimuliakan Allah, 

Akhir-akhir ini, gejala hisap vape menjadi satu trend dan telah merebak 

dengan begitu cepat. Samada golongan dewasa, pelajar hatta kanak-kanak 

telah mula mengenali dan menghisap vape sebagai alternatif kepada rokok. 

Hal ini terjadi kononnya atas sebab menjauhi amalan merokok dan gejala 

RUKUN 

RUKUN 

RUKUN 
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hisap dadah. Apa yang membimbangkan,  kesan vape bukan lah sedikit, 

malah boleh membawa kepada masalah kesihatan, kecelaruan mental, 

gangguan emosi dan juga fikiran. 

Apa itu vape? 

Vape adalah alat yang digunakan untuk merokok secara elektronik, juga 

dikenali sebagai rokok elektronik atau e-cigarette. Alat ini berfungsi 

dengan memanaskan cecair di dalamnya lalu menghasilkan wap yang 

dihirup pengguna. Cecair ini biasanya mengandungi nikotin, perisa (flavor) 

dan bahan-bahan berbahaya. 

Vape mengandungi pelbagai perisa antaranya perisa buahan, gula-gula, dan 

juga bahan-bahan seperti mushroom atau cendawan halusinogenik. 

Cendawan ini mengandungi bahan kimia yang mempengaruhi otak, 

menyebabkan halusinasi atau khayalan dan menghilangkan kewarasan akal 

penggunanya. Keadaan ini lah akhirnya membawa emosi tidak stabil dan 

tindakan luar kawalan lalu memudaratkan diri, ahli keluarga dan masyarakat 

umum.  

 

Sidang Jumaat yang dimuliakan, 

Bahaya dan pengaruh penggunaan vape ini telah terbukti wujud apabila 

terdapat kes-kes berlaku di beberapa negeri. Terdapat satu kes di mana 

enam pelajar sekolah menengah didapati muntah selepas berkongsi 

menggunakan vape. Seorang lagi pelajar dilihat dalam keadaan khayal 

dengan mata merah dan tidak dapat berdiri atau berjalan dengan betul. Hal 

ini turut dikaitkan dengan penggunaan vape perisa cendawan yang 

dicampurkan dan dijual kepada pelajar-pelajar sekolah. 
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Kes lain pula melibatkan penemuan bahan kimia dalam cecair perisa yang 

mana kandungannya hampir 75% boleh menyebabkan gangguan 

pernafasan serius yang mampu membinasakan tubuh serta otak. Malangnya 

perisa ini kerap digunakan para remaja sebagai perisa vape mereka. Lebih 

membimbangkan, pengguna tidak mengetahui apakah kandungan dalam 

perisa vape mereka, siapa pembuatnya, status halalnya, apakah pula bahan 

yang dicampurkan dalamnya samada bahan berbahaya seperti dadah, 

syabu atau sebagainya.  

Negeri Terengganu turut mencatatkan rekod kes rampasan vape dalam 

kalangan pelajar sekolah  melibatkan vape perisa cendawan ini dan dijual 

secara meluas kepada pelajar sekolah. Data analisa kesalahan vape dan 

rokok dalam kalangan pelajar sekolah menengah pada tahun 2024 

menunjukkan bahawa kesalahan melibatkan vape adalah hampir 70%. Jika 

tidak dikawal, amat dikhuatiri peratusan ini akan meningkat. 

Selain bahaya cecair vape, turut terdapat kes pelajar yang menerima jahitan 

di bibir kerana alat vape digunakan meletup sewaktu disedut. Kesemua kes 

ini menunjukkan bahawa gejala vape ini sangat membahayakan kesihatan 

serta memudaratkan. Lantaran itulah, Majlis Fatwa Kebangsaan bersama 

KKM pada 21 Disember 2015 telah memutuskan bahawa penggunaan vape 

adalah haram. Pengharaman ini bersandarkan beberapa dasar hukum 

dalam kaedah fiqh iaitu membahayakan kesihatan, membazir dan tidak 

terbukti berupaya membantu rawatan penagihan rokok dan sebagainya. 

Pengharaman ini turut bertepatan dengan firman Allah Ta`ala dalam surah 

al-Baqarah, ayat 195: 

 ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ
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Maksudnya: Dan janganlah kamu sengaja mencampakkan diri kamu ke 

dalam bahaya kebinasaan.  

Manakala hadis Nabi SAW pula menyebut: 

رَْ ضل ضَرَرَْوَلَْ ارَْلَْ  
Maksudnya: “Tiada kemudaratan (dalam Syariat Islam) dan tidak boleh 

mengenakan kemudaratan (tanpa hak)” 

(Hadis Riwayat Ahmad dan Ibn Majah)  

Hadis ini juga menunjukkan pengharaman melakukan kemudaratan secara 

umum sehingga nas hadis ini dijadikan salah satu kaedah fiqh. 

 

Sidang Jemaah Sekalian, 

Dalam isu vape ini, walaupun terdapat sebahagian masyarakat yang 

berpendapat bahawa ia adalah salah satu cara untuk menolong penghisap 

rokok tegar agar berhenti daripada merokok. Lalu rokok elektronik 

digunakan sebagai alternatif kepada cara berhenti merokok. Namun perlu 

diingat, anggapan ini adalah menyimpang daripada asas kerana terdapat 

bahan dalam cerair vape turut boleh menyebabkan ketagihan dan 

mudarat kepada kesihatan manusia.  

Penggunaan vape, terutamanya yang mengandungi bahan-bahan psikoaktif 

seperti cendawan halusinogenik, boleh mendatangkan kesan buruk yang 

serius kepada pelajar, baik dari segi kesihatan mental, fizikal dan juga 

prestasi akademik. Pengambilan bahan ini boleh menyebabkan ketagihan, 

kerosakan otak dan risiko kesihatan yang lebih luas, serta menjejaskan 

kehidupan sosial dan masa depan pelajar, bahkan masyarakat seluruhnya. 
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Sidang Jemaah Sekalian, 

Mengakhiri khutbah, khatib menyeru kepada khalayak umat Islam untuk 

meninggalkan penggunaan rokok elektronik, vape, atau apa jua bahan yang 

memudaratkan. Alangkah baiknya duit yang kita gunakan untuk membeli 

rokok atau cecair vape, kita masukkan ke tabung masjid, menyantuni anak-

anak yatim, memberi makan kepada fakir miskin serta membantu keperluan 

mereka.  

Semoga Allah kurniakan kepada kita taufiq dan hidayah dan berikan kepada 

kita kesihatan yang baik. Amin ya Rabbal Alamin. 

 

يملْ ْالرَّجل لَِّلْملنَْالشَّيطاَنل ْأَعُوذُْبَل
 ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ

ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ     ڌ ڌ ڎ  ڍ

 ڑ ک ک ک ک

 

Maksudnya: Maha Berkat (serta Maha Tinggilah kelebihan) Tuhan yang 

menguasai pemerintahan (dunia dan akhirat); dan memanglah Ia Maha 

Kuasa atas tiap-tiap sesuatu. Yang menciptakan mati dan hidup, untuk 

menguji kamu, siapakah di antara kamu yang lebih baik amalnya; dan Ia 

Maha Kuasa lagi Maha Pengampun. 

                                                                             (Surah al-Mulk: Ayat 1 – 2) 

 

RUKUN 



8  
 

. ْال عَظلي مل ْال قُر آنل ْوَلَكُم ْفِل  بََرَكَْاللُْلِل
ْْ .كُم ْيََّْإلوَْْوَنَـفَعَنِل كَلي مل رلْالْ  ْوَالذلّك  اَْفلي هلْملنَْالآيََتل بِل  

ن كُم ْتللاوَتَهُْْ ْوَمل ي عُْال عَللي مُ.ْهُوَْْنَّهُْإلْوَتَـقَبَّلَْملنِلّ السَّمل  
ْْ لِل لُْقـَو  ْ وَأَْْاذَْهْٰأقُـو  تـَغ فلرُْاَللْال عَظلي مَْلِل ْوَلَكُمْ س   

نَاتْْ مل َْوَال مُؤ  ملنلي  ْوَال مُؤ  للمَاتل َْوَال مُس  للملي  وَللسَائلرلْال مُس   
ي م رُْالرَّحل هُْإنَّهُْهُوَْال غَفُو  تـَغ فلرُو   فاَس 
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KHUTBAH KEDUA 

دُْ   مَ  َ،ْرَبلّْْلِلّٰلْْالْ   ال عَالَملي 
هَدُْ  دَهُْْاللُْْإللَّْْهَْإللْْٰلَْْأَنْوَأَش  هَدُْ،لَهُْْشَرلي كَْْلَْْوَح  ْسَيلّدَنَْْأَنَّْْوَأَش 

لهُُْْعَب دُهُْْمَُُمَّدًا  .ْوَرَسُو 
ْوَأَص حَابلهلْْآللهلْْوَعَلَىْْمَُُمَّد ْْسَيلّدلنَْْعَلَىْوَبََرلكْ ْوَسَللّمْ ْصَللّْْهُمَّْاللّْٰ

.َ  أَجْ َعلي 
يَاْبَـع دُ،ْأَمَّا نَ.  ْالََِّْْاتّـَقُواْْْ!اللْعلبَادَْْفَـ ْفاَزَْال مُتـَّقُو   فَـقَد 

 

رَْ َْْمَعَاشل للملي  َكُمُْْال مُس    ،اللْرَحِل

Wahai hamba-hamba Allah, berbaktilah kepada Allah SWT dan jagalah 

setiap gerak geri dan tutur kata. Setiap tindakan yang dilakukan dan setiap 

perkataan  yang diucapkan pasti akan dicatat oleh malaikat. Sesungguhnya 

setiap manusia akan diserahkan buku amalan masing-masing pada hari 

Akhirat nanti, dan ketika itu setiap yang tercatat dalam buku amalan tidak 

dapat diubah dan tak dapat dipinda lagi. Mudah-mudahan dengan 

peringatan ini, kita akan menjadi hamba Allah yang mendapat rahmat serta 

keampunan-Nya dan dimasukkan ke dalam syurga bersama kekasih kita 

Nabi Muhammad SAW. 

Marilah juga kita memperbanyakkan ucapan selawat dan salam kepada 

Rasulullah SAW sebagaimana firman Allah dalam surah al-Ahzab ayat 56: 

RUKUN 

RUKUN 

RUKUN 



10  
 

 ڇ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ

صَْمَْكَْ،ْْدْ مَّْْمَُُْنَْدلْيلّْسَْْىْآللْلَْعَْوَْْ،دْ مَّْْمَُُْنَْدلْيلّْىْسَْلَْعَْهُمَّْصَللّْاللّْٰ ْنَْدلْيلّْىْسَْلَْعَْْتَْي لَّْاْ
ْنَْدلْيلّْسَْْىْآللْلَْعَْوَْْ،دْ مَّْْمَُُْنَْدلْيلّْىْسَْلَْعَْْكْ رلْبََْوَْ،ْمَْيْ اهلْرَْب ـْْإلْنَْدلْيلّْسَْْآللْْىلَْعَْوَْْ،مَْيْ اهلْرَْب ـْإلْ

بََْمَْكَْ،دْ مَّْمَُُْ ْْمَْيْ اهلْرَْب ـْْإلْنَْدلْيلّْسَْْىْآللْلَْعَْوَْ،ْمَْيْ اهلْرَْب ـْْإلْنَْدلْيلّْىْسَْلَْعَْْتَْكْ رَْاْ َْملْالَْعَْْالْ فِل  ،ي 
ي دٌْمَلَي دٌ.  ْإلنَّكَْحِلَ

َْاللّٰهُمَّْاغ فلر ْ ملنلي  ،ْللل مُؤ  نَاتل مل َْْوَال مُؤ  للملي  للمَاتلْْوَالمسُ                  ْ،وَال مُس 

هُمْ  نـ  يَاءلْمل ي عٌْقَرلي بٌْمَُّلْْ،وَالَأم وَاتلْْالَأح  ْ.ي بُْالدَّعَوَاتلْإلنَّكَْسَلَ
 

 .كَْي ُْغَْْهُْفُرْلْصْ ْيَْلَْْامَْْاءَْشَْحْ فَْالْ وَْْءَْبََْوَْالْ وَْْءَْلَاْبَْاْالْ نَّعَْْعْ فَْادْ ْمَّْهُْاللّْٰ

ْوَْْاملْذَْال ُْوَْْونلْنُْال ُْوَْْصلْبََْالْ ْنَْملْْكَْبلْْوذُْعُْْنْـَنَّْإلْْمَّْهُْاللّْٰ .ْاملْقَْسْ الأ َْْئلْيلّْسَْملن
 .انَبْلْْلَْزَْاْنْـَيمَْاْفلْنَبْلْْفْ طُْالْ وَْْ،نَْتَْوْ مَّْْمْ حَْارْ ْوَْانَْضَْرْ مَْْفلْاشْ ْمَّْهُْاللّْٰ

ْمَو لَْ فَظ  ْاح  ْاللّٰهُمَّ للهل ْبَل ْال وَاثلقَ زَانَْْل طاَنَْالسُّْنَ يـ  ْال عَابلدلي نَْْمل ب نَْالْْ،زيَ نَ
ْ مل ْالرَّحِ َةَْعَلَي هلْوَعَلَىْْمَُ مُودلْْل طاَنلْسُّْالال مَر حُو  للهلْشَاه،ْوَأنَ زللل ْبَل تَفلي  ال مُك 

ْ.وانُضَغْرَتَْنُـو رْزاَهلرَة،ْسُل طاَنةَلْْل طاَنةَلْسُّْال
 

RUKUN 
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ْأَو لَْ فَظ  ْوَرَعَايََهُْوَاح  لَهُ ْوَأَه  يَاْْدَهُ ن ـ ْالدُّ ْفِل للمَاتل ْوَال مُس  َ للملي  ْال مُس  ملنَ
تَلكَْ رَةل،ْبلرَحِ  َ.ْوَالآخل ْْيََْأَر حَمَْالرَّاحِللي 

دلْ َّْال عَه  ْوَلِل فَظ  اَعلي لَْْمَُُمَّدَْ وكُغْتَ اللّٰهُمَّْاح  للهلْالْْإلسَ  ْبَل ْل طاَنلْسُّْالْب نَْال وَاثلقل
زَانلْ يـ   .ال عَابلدلي نَْْزيَ نلْْمل

ْاللّْٰ ر  ْوَدَملّ ،َ ْالظَّاللملي  ْال مُع تَدلي نَ ْوَأَذللَّ ،َ للملي  ْوَال مُس  لَامَ ْالإلس  ْأَعلزَّ هُمَّ
.َ ْال عَالَملي  ي نَ،ْوَان صُر نَْعَلَي هلم ْيََْرَبَّ  أَع دَائَكَْأَع دَاءَْالدلّ

ْفـَلَْاللّْٰ ْفِل  ْوَال مُجَاهلدلي نَ َ للملي  ْال مُس  وَانَـنَا ْإلخ  ْان صُر  ْهُمَّ كُْللّ ْوَفِل  َ س طلي 
 .مَكَانْ 

 

Ya Allah, 

Teguhkanlah Iman kami dalam menempuh segala mehnah dan ujianMu, 

Kekalkanlah keamanan, keselamatan dan kesejahteraan kepada negara 

kami Malaysia dan negeri kami Terengganu Darul Iman, Jadikan negeri kami 

ini negeri yang aman.  Jauhi negeri kami daripada sebarang musibah, 

perpecahan dan huru hara. 
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Ya Allah, 

Cemerlangkanlah pendidikan anak-anak kami, Tambahkanlah ilmu yang 

bermanfaat kepada mereka, suburkanlah jiwa mereka dengan akhlak yang 

mulia dan terpuji, Jadikanlah anak-anak kami pemimpin dalam kalangan 

orang yang bertakwa. 

Ya Allah,  

Anugerahkan pertolongan dan bantuanMu untuk saudara kami di palestin. 

Berikanlah ketabahan dan kekuatan kepada mereka dalam menghadapi 

kekejaman rejim zionis. Peliharakanlah bumi baitul maqdis dan seluruh 

saudara kami disana. Amiin amiiin Ya Rabbal alamin. 

رَةلْحَسَنَةًْوَقلنَاْعَذَابَْالنَّارل. ْالآخل يَاْحَسَنَةًْوَفِل ن ـ ْالدُّ  ْربَّـَنَاْآتلنَاْفِل
 ْ.مَْلَّسَْوَْْهلْبلْحْ صَْوَْْهلْللآْْىلَْعَْوَْْدْ مَّْمَُُْْنَْدلْيلّْسَْْىلَْعَْْاللُْْىلَّصَْوَْ

َْ ْال عَالَملي  دُْللهلْرَبلّ مَ   .وَالْ 

ْعلبَادَْاللل!

چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ 

 ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ

هُْعَلَىْنلعَملهلْيَزلد كُم ، كُرُو   فاَذ كُرُو اْاَللْال عَظلي مَْيَذ كُر كُم ،ْوَاش 
نَ. نـَعُو  بَُ،ْوَاللُْيَـع لَمُْمَاْتَص  رُْالللْأَك   وَلَذلك 

اْإللََْ مُو   صَلاتلكُم ،ْيَـر حَِ كُمُْالل.قُـو 
 


